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Vlsste du dette om

Iuteflsk’?

" Her erfiffige fu bl.ndet '
som kanskje erNorges’
vviktigste juletradisjon

innen sjpmat




Det arlige lutefisksalget
I norske butikker og
restauranter har holdt
seg uforandret de siste
seks arene og salget
ligger pa rundt
2 000 tonn!




Kun av 10

nordmenn vet at
lutefisk er laget
av torrfisk

Foto: Syngve Dreyer



5 av 10 sier de aldri
spiser lutefisk...

Sav10
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Over av nordmenn sier
de spiser lutefisk minst én
gang i lgpet av dret

De fleste spiser det nok
kun én gang, men flere
spiserdet = ganger

av respondentene spiser
det faktisk fem ganger eller
mer i aret!



Her spises det mest:

( Nord -Norge er
‘ | pa spisetoppen

0, Midt-Norge solid
Z£2  andreplass

™~ ‘Dstlandet* sikrer
siste pallplass

*ekskludert Oslo



Ribbe og pinnekjgtt er de klare
favorittene - pa tredjeplass er
det duell mellom “juletorsk”
og lutefisk

Den eneste sikre vinneren av
tredjeplassen er i alle fall



Tilbehar + lutefisk =

Visste du at folkets
favorittilbehor til lutefisk
er bacon?

Men ogsa erter, brunost, sirup,
kalrot og poteter er populcere valg
til den deilige fiskeretten



NORGES
SJOMATRAD

¢nsker du G Icere L
enda mer om Iuteflsk‘? :

Se unders¢ke|sen pa
seafood no -

Vi gnsker deg en god jul!



